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Johdanto 

Lääkehoitosuunnitelma on yksikön työväline turvallisen lääkehoidon 

toteutukseen. Lääkehoitosuunnitelma on laadunhallinta-asiakirja, lääkehoidon 

toteuttamista ohjaava toimintaohje ja sisältyy työntekijän perehdytykseen. 

Lääkehoitosuunnitelman avulla voidaan kehittää yksikön lääkehoidon 

toteuttamista ja lisätä ymmärrystä lääkitysturvallisuudesta.  

Yksikön lääkehoidon toteutuksen tulee pohjautua ajantasaiseen 

lääkehoitosuunnitelmaan, joka tarkastetaan vähintään vuosittain ja päivitetään 

tarvittaessa (esim. lainsäädännön tai yksikön käytänteiden muuttuessa). Yksikön 

lääkehoitosuunnitelman lisäksi tulee laatia lapselle tai nuorelle henkilökohtainen 

lääkehoitosuunnitelma. 

Lääkehoitosuunnitelmassa kuvataan lääkehoidon toteuttamisen yhteiset 

toimintatavat ja periaatteet, työntekijöiden vastuut ja roolit lääkehoidon 

toteuttamisessa ja osaamisen varmistamisen käytänteet. Lääkehoitosuunnitelma 

tulee laatia niin, että sitä voidaan käyttää työntekijän perehdytyksen työkaluna. 

Esimies vastaa lääkehoitosuunnitelman ajantasaisuudesta, päivittämisestä ja 

soveltamisesta käytäntöön. Esimies varmistaa, että työntekijät perehdytetään 

lääkehoitosuunnitelmaan ja siihen mahdollisesti tuleviin muutoksiin. 

Lääkehoitosuunnitelma laaditaan yhteistyössä Etelä-Karjalan hyvinvointialueen 

eri toimijoiden kanssa ja lääkehoitosuunnitelman hyväksyy Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueen johtajaylilääkäri. 

Työryhmä:  

Kaisa Riikonen, toimintayksikön esimies kouluterveydenhuolto, Etelä-Karjalan 

hyvinvointialue 

Katri Melto-Ojalainen, lääkitysturvallisuusasiantuntija, Etelä-Karjalan 

hyvinvointialue 

Minna Leinonen, varhaiskasvatuspäällikkö, Imatran kaupunki 
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Malinen Anu, perhepäivähoidon ohjaaja, Imatran kaupunki 

Kiviranta Outi, Hyvinvointisuunnittelija, Luumäki 

Hyrkäs Suvi, varhaiskasvatuksen opettaja, Lemi 

Pulkkinen Tuula, varhaiskasvatuksen opettaja, Rautjärvi 
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Terveydenhuollon yhteystietoja 

Hätäkeskus 112 

Päivystysapu 116 117 

Myrkytystietokeskus 0800 147 111 tai 09 471 977 

 

Lääkehoidon toteutus yksiköissä 

Lääkehoitosuunnitelman perustana on Sosiaali- ja terveysministeriön vuonna 

2021 julkaisema opas Turvallinen lääkehoito, Valtakunnallinen opas lääkehoidon 

toteuttamisesta sosiaali- ja terveydenhuollossa. Lääkehoitosuunnitelma on 

lääkehoidon toteuttamissuunnitelma sekä lääkehoitoon perehdyttämisen 

asiakirja. 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.

pdf 

Lapsen/nuoren lääkehoidosta vastaa häntä hoitava lääkäri ja lääkehoito 

toteutetaan ensisijaisesti kotona. Poikkeustilanteissa lääkehoitoa voidaan 

toteuttaa päivähoidossa, esiopetuksessa tai koulussa huoltajien kanssa tehdyn 

sopimuksen mukaisesti. Annettava lääkehoito on valtaosin kuitenkin luonteeltaan 

satunnaista ja/tai oireen mukaista lääkehoitoa. 

Yksiköissä voidaan antaa seuraavanlaisia lääkärin määräämiä lääkkeitä: 

• Lääke on määrätty jatkuvaan käyttöön pitkäaikaissairauden hoidossa 

• Lääkkeen annosteluajaksi on määrätty päiväaika  

• Lääkkeitä ei voida muuna aikana antaa (esim. vuorohoito) 

• Tarvittaessa annettava sairauden vaatima kohtauslääke ennalta tehdyn 

suunnitelman ja sopimuksen mukaisesti. 

Hyvinvointialueen johdolla on vastuu muun muassa siitä, että terveydenhuollossa 

sovitaan perusterveydenhuollon ja erikoissairaanhoidon työnjaosta ja vastuista 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf
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varhaiskasvatuksen/esiopetuksen/koulun henkilöstön lääkehoitoon 

perehdytykseen, koulutukseen, osaamisen varmistamiseen ja lääkelupiin liittyen.  

Huoltajien, yksikön henkilöstön ja lapsen/nuoren hoidosta vastaavan lääkärin (tai 

lääkärin valtuuttaman muun terveydenhuollon ammattihenkilön) kanssa sovittu 

lääkehoidon toteutus ja toteutuksesta vastaava henkilö (ja varahenkilö) kirjataan 

lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Osaamisessa ja saatavilla olossa on 

huomioitava henkilökunnan ennakoimattomat poissaolot ja niihin liittyvät 

sijaisjärjestelyt. Käytännössä se tarkoittaa sitä, että henkilöstössä täytyy olla 

useampia ammattihenkilöitä, jotka voivat toteuttaa lääkehoitoa. 

Lapsen/nuoren huoltajien tulee aina olla tietoisia siitä, kuka lääkehoitoa yksikössä 

toteuttaa. 

Osaamisen varmistaminen 

Työntekijä, joka ei ole terveydenhuollon ammattihenkilö, voi toteuttaa lääkärin 

lapselle määräämää, luonnollista reittiä annettavaa tai ihon alle pistettävää (esim. 

insuliini) lääkehoitoa. Tällöin on varmistettava, että hän on saanut 

terveydenhuollon ammattihenkilöltä perehdytyksen ja koulutuksen, sekä 

tarvittaessa antanut osaamisestaan näytön terveydenhuollon ammattihenkilölle. 

Riittävän koulutuksen, kokemuksen, ammattitaidon sekä tehtävissä tarvittavan 

lääkehoidon osaamisen arviointi kuuluu työnantajan vastuulle. Lääkehoidon 

osaaminen varmistetaan lääkehoitosuunnitelmassa määritellyllä tavalla ennen 

kuin työntekijä voi ryhtyä toteuttamaan lääkehoitoa itsenäisesti. Yksikön 

esihenkilö vastaa osaamisen varmistamisen dokumentoinnista.  

Osaamisen varmistaminen sisältää perehdytyksen ja täydennyskoulutuksen lisäksi 

teoriaosaamisen varmistamisen ja käytännön osaamisen varmistamisen. 

Teoriaosaaminen varmistetaan esimerkiksi kirjallisesti tai suullisesti huomioiden 

lääkelaskennan osaaminen. Teoriaosaamisen sisältö ja laajuus määritellään 

lääkehoitosuunnitelmassa ammattiryhmittäin sen mukaisesti, millaista 

lääkehoidon osaamista yksikössä tarvitaan. 
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Näytöt työntekijän osaamisesta annetaan esimerkiksi lääkkeiden jakamisesta ja 

antamisesta sekä injektioista. Näytön vastaanottajana toimii riittävän kokenut (3v 

työkokemus) laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilö (esimerkiksi 

sairaanhoitaja) oman osaamisensa, tutkintonsa ja saamansa lääkehoidon 

koulutuksen mukaisesti.  

Lääkehoitoon kouluttamattomalle työntekijälle voidaan myöntää lääke- ja 

lapsikohtainen lääkehoitolupa lääkehoidon toteutukseen perehdytyksen ja 

osaaminen varmistamisen jälkeen. Perehdytyskoulutuksen toteuttaa Etelä-

Karjalan hyvinvointialueen lastentautien poliklinikan tai avoterveydenhuollon 

sairaanhoitaja. Lääkäri myöntää lääke- ja lapsikohtaisen lääkeluvan ja lupa on 

voimassa 4 vuotta. Lapsikohtaisen lääkeluvan voimassaolo lasketaan 

sairaanhoitajan järjestämästä perehdytyksestä lähtien.  

Terveydenhuollon ammattilaista suositellaan suorittamaan tutkinnosta riippuen 

nimikesuojatun terveydenhuollon ammattilaisen (lähihoitaja/perushoitaja) tai 

laillistetun terveydenhuollon ammattilaisen 

(sairaanhoitaja/terveydenhoitaja/ensihoitaja/kätilö) lääkehoitolupa Etelä-Karjalan 

hyvinvointialueen vaatimusten mukaisesti. Lääkehoitolupa myönnetään tenttien 

ja näyttöjen osoittamisen jälkeen. Lääkäri myöntää lääkehoitoluvan. 

Lääkehoitolupa on voimassa 4 vuotta ja sen voimassaolo lasketaan 

ensimmäisestä suorituksesta lähtien. Lääkehoitolupa tulee uusia ennen edellisen 

lääkehoitoluvan umpeutumista. 

Vastuualueet- ja tehtäväjaot 

Etelä-Karjalan hyvinvointialue 

• Etelä-karjalan Hyvinvointialue osallistuu lääkehoitosuunnitelman 

laatimiseen ja sen päivittämiseen.  

• Hyvinvointialueen johdolla on vastuu muun muassa siitä, että 

terveydenhuollossa sovitaan perusterveydenhuollon ja 

erikoissairaanhoidon työnjaosta ja vastuista 

varhaiskasvatuksen/esiopetuksen/koulun henkilöstön lääkehoitoon 

perehdytykseen, koulutukseen, osaamisen varmistamiseen ja lääkelupiin 

liittyvistä asioista 
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Hoitava lääkäri 

• Lasta hoitava lääkäri vastaa lääkehoidon arvioinnista, lääkkeen 

määräämisestä ja lapsen lääkehoidon kokonaisuudesta.  

• Lääkäri vastaa osaltaan myös hoidon tarpeen arvioinnista, lääkehoidon 

vaikuttavuuden sekä lääkehoidon ohjauksen ja neuvonnan toteutuksen 

koordinoinnista yhteistyössä perheen ja lääkitystä toteuttavan yksikön 

kanssa.  

Yksikön esihenkilö 

• kuntakohtaisen lääkehoitosuunnitelman perehdyttäminen ja 

jalkauttaminen omassa yksikössä  

• esihenkilönä vastaa, että yksikön työntekijöillä riittävä osaaminen ja 

koulutus 

• vastaa siitä, että yksikössä lääkkeet, hoitotoimenpiteisiin tarvittavat 

välineet sekä henkilökohtainen lääkehoitosuunnitelma on oikein säilytetty 

• nimeää henkilökohtaisen lääkehoitosuunnitelman prosessiin tarvittavat 

yksikön työntekijät 

• kuittaa nähdyksi perusopetuslainsäädännön alaisen toiminnan aikaisen 

henkilökohtaisen lääkehoidon suunnitelman 

• Vastaa salassa pidettävien asiakirjojen/tietojen säilyttämisestä annettujen 

säännösten mukaisesti  

• Käsittelee lääkevirheilmoituksen pohjalta virheellisesti annetun lääkkeen 

antamistilanteen yhdessä henkilökuntansa kanssa ja toimittaa ilmoituksen 

oman alueen palvelupäällikölle.  

• Huolehtii oman yksikkönsä lääkehoitoon koulutettujen lähihoitajien 

osaamisen ylläpitämisestä viiden vuoden välein annettavalla koulutuksella 

ja tentillä 
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Työntekijä 

• Vastaa lääkehoitoa toteuttaessaan omasta toiminnastaan 

lääkemääräykseen perustuen sekä ammatillisen koulutuksensa, 

vastuualueensa ja työyksikön lääkehoitosuunnitelman mukaisesti.  

• Laatii yhdessä huoltajien ja tarvittaessa terveydenhuollon asiantuntijoiden 

kanssa lapsen lääkehoitosuunnitelman oman yksikkönsä ohjeistuksen 

mukaisesti. 

• Toteuttaa perehdytyksen ja lääkehoitoluvan saatuaan lapsen lääkkeen 

antamisesta omassa ryhmässä  

• Arvioi omalta osaltaan lapsen lääkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo 

havainnoistaan huoltajille.  

• Varmistaa, että huoltajien mahdolliset lääkeannostelussa tapahtuvat 

muutokset kirjataan henkilökohtaiseen lääkehoidon 

toteuttamissuunnitelmaan  

• Huolehtii tarvittaessa retkille mukaan lapsen mahdollisen lääkityksen/ 

ensiapulääkkeet 

• Vastaa lapsen lääkkeiden oikeasta ja turvallisesta säilyttämisestä koulun, 

oppilaan ja huoltajien kanssa yhteisesti sovitun sopimuksen mukaisesti. 

Säilytettävissä lääkkeissä tulee olla merkittynä lapsen nimi sekä lääkkeiden 

annosteluohjeet 

Huoltaja 

• huolehtii siitä, että lääkehoidon toteuttamisesta sovitaan yhdessä 

opetustoimen- ja terveydenhuollonhenkilöstön kanssa hyvissä ajoissa 

ennen sen tarvetta (esim. ennen koulun alkua) tai pikimmiten, kun 

lapsella/nuorella ilmenee lääkehoitoa vaativa sairaus 

• vastaa siitä, että lapsen/ nuoren lääkehoidon tarve ja lääkehoidon kannalta 

kaikki tarvittava tieto on käytettävissä lääkehoitoa toteuttavassa yksikössä 
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• tuo lääkkeet alkuperäispakkauksissa, siten että lääkärin määräys (lääkkeen 

nimi, vahvuus, annostus ja lapsen/nuoren nimi) on luettavissa 

• on mukana sopimassa ne tahot, jotka osallistuvat henkilökohtaiseen 

lääkehoitosuunnitelman laatimiseen (opettajisto, avustaja/ohjaaja, 

terveydenhuollon henkilöstö, ruokapalvelun edustaja, iltapäiväkerhon 

henkilö jne.) 

• vastaa ilmoituksesta lääkitystä toteuttavaan yksikköön, jos lääkityksessä 

tai ohjeistuksessa tapahtuu muutoksia 

• vastaa tiedon siirrosta uuteen yksikköön lapsen/nuoren vaihtaessa 

varhaiskasvatuspaikkaa tai koulua 

 

Lääkehoidon perehdytys 

Lääkehoidon toteuttaminen on pääsääntöisesti terveydenhuollon 

ammattihenkilön toimintaa ja lääkärin lapselle määräämä lääkehoito tulisi 

mahdollisuuksien mukaan toteuttaa lääkehoitoon koulutetun terveydenhuollon 

ammattihenkilön toimesta.  

Työntekijä, jonka tutkintoon ei ole kuulunut lääkehoidon opintoja, voi toteuttaa 

lääkärin lapelle/nuorelle määräämää, luonnollista tietä annettavaa tai ihon alle 

pistettävää lääkehoitoa. Tällöin lääkehoidon toteuttaminen perustuu työntekijän 

suostumukseen, perehdytykseen, lisäkoulutukseen ja osaamisen varmistamiseen, 

sekä työnantajan myöntämään lapsi- tai lääkekohtaiseen lupaan. 

Lääkehoitoa toteuttava työntekijä vastaa toteuttamastaan lääkehoidosta sekä 

siitä, että toimii yksikön lääkehoitosuunnitelman ja lapsen yksilöllisten 

lääkehoitosuunnitelmien mukaisesti. Lääkehoitoa toteuttava työntekijä vastaa 

myös oman lääkehoitolupansa voimassaolosta. Esihenkilöllä on valvontavastuu. 

Lääkehoitoa toteuttavien työntekijöiden koulutuksen ja osaamisen tarve 

arvioidaan sen mukaisesti, minkä tasoista lääkehoitoa yksikössä toteutetaan ja 

kuinka säännönmukaisesti. Perehdytyksen, osaamisen varmistamisen ja 
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täydennyskoulutuksen osalta noudatetaan samoja periaatteita kuin sosiaali- ja 

terveydenhuollossa, eli lääkehoidon toteuttamisen vähimmäisvaatimuksena on 

aina lääkehoidon koulutus, perehdytys ja osaamisen varmistaminen.  

Määräaikaista henkilöstöä sitovat samat osaamisvaateet kuin vakituistakin 

henkilöstöä. 

Ensiavun antaminen hätätilanteessa on yksikön kaikkien aikuisten vastuulla.  

Luumäen kunnassa yksiköiden esimiehet huolehtivat siitä, että kaikissa yksiköissä 

on sovittu käytänteet lääkkeiden ja lasten henkilökohtaisten 

lääkehoitosuunnitelmien säilyttämisestä.  Lääkehoitosuunnitelma ja siihen 

liittyvät käytännöt ja vastuut tiedotetaan vanhemmille ja huolehditaan, että 

ohjeistus on helposti löydettävissä sähköisenä. 

Lupakäytänteet 

Näyttöjen tasalaatuisuuden varmistamiseksi lääkehoitosuunnitelmassa kuvataan 

tarkasti näyttöjen sisältö, osaamisvaatimukset ammattinimikkeittäin sekä näytön 

vastaanottajat. Lääkehoitosuunnitelmassa määritellään myös kunkin alueen 

osaamisen varmistamiseen tarvittavien näyttöjen lukumäärä. Näyttöjä annetaan 

useita, esimerkiksi 3–5, jotta voidaan aidosti varmistua osaamisesta.  

Luumäen kunnassa noudatetaan hyvinvointialueen ohjeistusta. Tilanteissa, joissa 

lapsi tarvitsee varhaiskasvatus-/koulupäivän aikana säännöllistä lääkitystä, lupa-

asiat hoidetaan yhteistyössä hyvinvointialueen kanssa. Aina, kun lapsella on 

säännöllinen varhaiskasvatus-/koulupäivän aikaisen lääkityksen tarve, ollaan 

yhteydessä neuvolan terveydenhoitajaan tai kouluterveydenhoitajaan. 

Lyhytaikaisen lääkehoidon osalta yhteydenottoa ei tarvitse tehdä. 

Lapsi- ja antoreittikohtainen lääkelupa 

- Työntekijä käy lääkehoidon perehdytyksen, jonka aikana hän 

osoittaa tarvittavat näytöt 

- Lääkäri myöntää antoreittikohtaisen lääkeluvan, joka on voimassa 

4v 
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Lääkelupa 

- Terveydenhuollon ammattihenkilölle on suositeltavaa 

suorittamaan ammattinimikkeen mukainen lääkelupa (tentit ja 

näytöt) Etelä-Karjalan hyvinvointialueen vaatimusten mukaisesti 

- Laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilö: 

o Työntekijän tulee suorittaa hyvinvointialueen vaatimusten 

mukaiset tentit ja lääkkeenjaon näyttö x3 

- Nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkilö: 

o Jotta työntekijä voi antaa lapselle/nuorelle lääkkeen 

luonnollista tietä (mm. suun kautta, silmään, korvaan, 

keuhkoihin), niin hänen tulee suorittaa hyvinvointialueen 

vaatimusten mukaiset tentit sekä lääkkeenjaon näyttö x3 ja 

lääkkeen antamisen näyttö x3 

o Jos työntekijä antaa injektioita ihon alle (esim. insuliini), 

niin hänellä tulee olla suoritettuna hyvinvointialueen 

vaatimusten mukaiset tentit ja ihon alaisen injektion näyttö 

x3 

o Jos työntekijä toteuttaa PKV- lääkehoitoa, niin hänellä 

tulee olla suoritettuna PKV- tentti ja PKV- näytöt x3 

o Jos työntekijä toteuttaa N- lääkehoitoa (esim. adhd -lääke), 

niin hänellä tulee olla suoritettuna PKV- tentti ja N- näytöt 

x3 

Henkilökohtainen lääkehoitosuunnitelma 

Yksittäisen lapsen lääkehoitoon liittyvistä asioista tehdään kirjallinen 

suunnitelma. Lääkehoidon tarve voi olla kuuriluontoinen, tarvittava lääkitys tai se 

voi koskea pitkäaikaissairauden hoitoa.  

Yksiköissä annetaan vain lääkärin lapselle/nuorelle määräämiä reseptilääkkeitä, 

jotka ovat välttämättömiä antaa päivän aikana. Lääkkeen on oltava 
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alkuperäispakkauksessa ja siitä on käytävä ilmi annostus sekä lapsen/nuoren 

nimi.  

Lapsen/nuoren henkilökohtaisen lääkehoidon tai muiden hoitotoimenpiteiden 

tarpeen on arvioinut ja suunnitellut lasta/nuorta hoitava taho. Heidän 

asiantuntemustaan käytetään avuksi lääkehoitosuunnitelmaa laatiessa. 

Suunnitelma tehdään aina yhteistyössä lapsen/nuoren huoltajan kanssa ja heidän 

kanssaan sovittujen yhteistyötahojen kanssa. Tarvittaessa apua saa myös 

kouluterveydenhuollossa, kun kyseessä on esiopetus tai perusopetusikäinen 

lapsi/nuori.  

 

Henkilökohtaiseen lääkehoidon toteutussuunnitelmaan kirjataan: 

- mistä sairaudesta tai oireesta on kyse 

- milloin lääkehoitoa tai muita hoitotoimenpiteitä tarvitaan 

koulupäivän aikana 

- milloin lääke annetaan tai hoitotoimenpide suoritetaan 

- kuka lääkkeen antaa tai hoitotoimenpiteen suorittaa ja 

varahenkilöt 

- selvitetään, millaista osaamista tarvitaan ja onko lääkelupa 

voimassa 

- miten lääke annetaan tai miten hoitotoimenpiteet suoritetaan 

- missä lääkettä tai hoitotoimenpiteisiin tarvittavia välineitä 

säilytetään 

- mitä muita toimenpiteitä kuin lääkkeen antamista tilanne 

edellyttää- (erityistilanteisiin varautuminen, ensiapukäytännöt) 

• ensiapu esim. ambulanssin kutsuminen 

• ilmoittaminen vanhemmille 
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• mitä oireita seurataan ja muita lääkkeen antamiseen 

liittyviä toimenpiteitä (esim. verensokerin mittaaminen) 

- milloin lääkkeen antamisesta informoidaan huoltajia (esim. 

kohtauslääkityksen käyttäminen tai lääkkeen antamisen 

epäonnistuminen) 

- lääkkeen asianmukainen säilytys koululla 

- lääkkeen tai käytetyn välineen hävittäminen 

- suunnitelman tarkistaminen 

 

 

Arkistointi 

Arkistoinnissa noudatetaan Luumäen kunnan arkistointiohjeistusta. 

Etelä-Karjalan hyvinvointialueen työntekijät tekevät omat kirjaukset 

mahdollisesta osallistumisestaan lääkehoitosuunnitelmapalaveriin oman 

yksikkönsä ohjeistuksensa mukaisesti. Kirjaukset tehdään LifeCare 

potilastietojärjestelmään. Näiden kirjausten osalta arkistointivastuu on Etelä-

Karjalan hyvinvointialueella.  

Työntekijöiden lääkelupien arkistointi on työnantajan vastuulla. Työntekijän 

lääkelupa (kopio todistuksesta) tulee arkistoida 12 vuotta sen umpeutumisen 

jälkeen. Laki julkisen hallinnon tiedonhallinnasta 906/2019. Työntekijän ja -antajan 

oikeusturvan vuoksi lääkelupia tulee säilyttää alla olevien lakien mukaisesti. 

Arkistoitilaki 23.9.1994/831 https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940831 

Laki julkisen hallinnon tiedonhallinta 906/2019 

https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2019/20190906#L5P21 

https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940831
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2019/20190906#L5P21
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Lääkkeen antovirheet ja poikkeamat 

Lääkehoidon vaaratapahtumat voivat olla joko haittatapahtumia, poikkeamia tai 

läheltä piti -tapahtumia. Lääkityspoikkeamia ovat esimerkiksi lääkkeen 

annosteleminen väärään aikaan, väärällä annoksella, väärän antoreitin kautta tai 

ennalta sovitun lääkeannoksen jääminen kokonaan väliin. Lääkityspoikkeamasta 

voi aiheutua haittaa lapselle tai nuorelle. 

Läheltä piti -tapahtumalla tarkoitetaan vaaratapahtumaa, joka olisi voinut 

aiheuttaa haittaa lapselle tai nuorelle. Läheltä piti -tilanteista oppiminen on 

tärkeää, jotta toiminnassa piilevät riskit pystytään havaitsemaan ja toimintaa 

kehittämään ennen kuin vakavia haittatapahtumia ilmenee. 

Lääkehoitoon liittyvän vaaratapahtuman ilmaantuessa otetaan yhteys Etelä-

Karjalan hyvinvointialueen päivystysapuun (p. 116117), joka antaa toimintaohjeet. 

Päivystysavun työntekijä kirjaa tapahtuneen Etelä-Karjalan hyvinvointialueen 

lääkityspoikkeama -järjestelmään (Haipro). Vaaratapahtuma tulee käydä läpi 

työyhteisössä, jotta vastaavan tapahtuman ilmaantuminen jatkossa estetään. 

Luumäen kunnassa noudatetaan hyvinvointialueen ohjeistusta. 

Lähteet ja liitteet 

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.

pdf 

Liite 1 Henkilökohtainen lääkehoitosuunnitelma  

Liite 2 Yleinen toimintaohje   

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162847/STM_2021_6.pdf
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     Liite 1 

 
HENKILÖKOHTAINEN LÄÄKEHOITOSUUNNITELMA  

Tämä lomake täytetään yhteistyössä huoltajien kanssa, kun lapsella on lääkitys, 
jota toteutetaan varhaiskasvatuksessa tai koulupäivän aikana. Tämän lomakkeen 
arkistointivastuu on varhaiskasvatuksella tai koululla. Täydennä 
lääkehoitosuunnitelmassa ne kohdat, jotka koet tarpeelliseksi. 

 

Henkilötiedot 

 

Lapsen nimi: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Henkilötunnus:Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.  

Huoltajien nimet ja yhteystiedot:Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla 
tätä.  

Ryhmä ja vastuuhenkilöt:  Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Hoitavan tahon yhteystiedot: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla 
tätä. 

 

Valitse lääkityksen kesto 

 

Toistaiseksi jatkuva lääkitys/ pitkäaikaissairaus: ☐ 

Tarvittaessa otettava lääkitys: ☐ 

Tilapäinen lääkehoitosuunnitelma ajanjaksolle: ☐ Kirjoita tekstiä napsauttamalla 
tai napauttamalla tätä. 

 

Lapsen lääkehoito 

 

Lääkkeen nimi: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Sairaus, johon lääkitystä annetaan: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai 
napauttamalla tätä.  
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Annostus ja lääkkeenantotapa: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla 
tätä. 

Lääkkeen säilytys: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä.  

Perehdytyksen saaneet henkilöt: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla 
tätä. 

 

Lääkityksen erityispiirteet 

 

Lääkitykseen liittyvät toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen, kohtausten 
kirjaaminen): Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Menettelytavat poikkeustilanteissa (esim. retket, liikunta): Kirjoita tekstiä 
napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Ruokaluihin liittyvät erityishuomiot: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai 
napauttamalla tätä. 

Sallitut apuvälineet (esim. sairauden seurannassa): Kirjoita tekstiä napsauttamalla 
tai napauttamalla tätä. 

Ensiaputilanteet: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Henkilöstön sijaisten informointi: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai 
napauttamalla tätä. 

Koulumatkat: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Oppilaan omat valmiudet sairauden hoidossa: Kirjoita tekstiä napsauttamalla tai 
napauttamalla tätä. 

 

Päiväys ja läsnä olevien allekirjoitukset 

 

Päiväys: Kirjoita päivämäärä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

Seuraava päivitys: Kirjoita päivämäärä napsauttamalla tai napauttamalla tätä. 

 

Allekirjoitukset:  

 
 

Huoltaja/lapsi 
 

 
Lääkehoidosta vastaava työntekijä(t) 
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Yksikön vastuuhenkilö (varhaiskasvatus, esiopetus, koulu) 
 

 
Terveydenhuollon ammattilainen 
  



Sivu 4 / 19 

      Liite2 

 
Toimintaohje huoltajille lasten ja oppilaiden lääkehoitoon varhaiskasvatuksessa 
ja koulussa 

• Lääkehoito toteutetaan ensisijaisesti lapsen / oppilaan kotona. 

• Mahdollisesta lääkityksen tarpeesta huoltajien tulee aina keskustella 

henkilökunnan kanssa. 

• Varhaiskasvatuksessa ja koulussa tapahtuvasta lääkityksestä laaditaan 

aina huoltajien kanssa lapselle henkilökohtainen lääkehoitosuunnitelma.  

• Varhaiskasvatuksessa ja koulussa annetaan tarvittaessa lapselle sairauden 

hoidon edellyttämiä lääkkeitä seuraavissa pitkäaikaissairauksissa: 

▪ Astma 

▪ Diabetes 

▪ Epilepsia 

• Tarvittaessa ja harkinnan mukaan voidaan annostella myös tilapäiseen 

käyttöön määrättyjä lääkkeitä, mikäli niiden annosteluajaksi on määrätty 

päiväaika ja lapsen vointi sallii osallistumisen toimintaan.  

• Huoltajan tulee toimittaa annosteltava lääke toimintayksikköön  

▪ alkuperäispakkauksessa 

▪ lapsen nimellä varustettuna 

▪ annosteluohjeen kanssa 

 

Toimintayksiköissä lääkkeet säilytetään lukitussa kaapissa ja ne annostelee 
lapselle hänen lääkitykseensä perehtynyt työntekijä.  

 

 

Vastuuhenkilö: Katri Melto-Ojalainen  

Hyväksyjä: Tuula Karhula  

Laadittu: 15.8.2023 

Hyväksytty: 31.3.2025 
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Etelä-Karjalan hyvinvointialue 

Kirjaamo 

Valto Käkelän katu 3 

53130 Lappeenranta 

Vaihde 05 352 000 

Faksi 05 352 7800 

etunimi.sukunimi@ekhva.fi 

www.ekhva.fi 

Y-tunnus: 3221313–1 

Asiakirja päättyy tähän. 
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